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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является создание условий, способствующих разви-
тию у обучающихся целостного понимания личности, фундаментальных теорий, современ-
ной проблематики и методов ее исследования; показать значение психологии личности для 
исследовательской и практической деятельности клинического психолога. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-2, ОПК-7 и профессиональных: ПК-4, ПК-9. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 4 семестре на 2 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание компе-
тенции (или ее ча-

сти) 

Код и 
наименова-
ние индика-
тора дости-
жения ком-
петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

2 

Способен приме-
нять научно обосно-
ванные методы 
оценки уровня пси-
хического развития, 
состояния когнитив-
ных функций, эмо-
циональной сферы, 
развития личности, 
социальной адапта-
ции различных кате-
горий населения 

ИД-1ОПК-2. 

Применение 
научно обос-
нованных 
методов 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
населения. 
 

особенности 
применения 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого разви-
тия, состоя-
ния когнитив-
ных функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития лич-
ности, соци-
альной адап-
тации различ-
ных катего-
рий населе-
ния. 

применять 
научно обос-
нованные 
методы 
оценки 
уровня пси-
хического 
развития, со-
стояния ко-
гнитивных 
функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития 
личности, 
социальной 
адаптации 
различных 
категорий 
населения. 

навыками 
применения 
научно обос-
нованные ме-
тоды оценки 
уровня психи-
ческого раз-
вития, состоя-
ния когнитив-
ных функций, 
эмоциональ-
ной сферы, 
развития лич-
ности, соци-
альной адап-
тации различ-
ных катего-
рий населе-
ния. 

2 ОПК-7 Способен выпол-
нять основные 

ИД-2ОПК-7. 

Разработка и 
реализация 

принципы и 
методы разра-

разрабаты-
вать и реали-
зовывать 

навыками раз-
работки и реа-



2 

 

функции управле-
ния психологиче-
ской практикой, раз-
рабатывать и реали-
зовывать психоло-
гические про-
граммы подбора 
персонала в соответ-
ствии с требовани-
ями профессии, пси-
хофизиологиче-
скими возможно-
стями и личност-
ными характеристи-
ками претендента, 
осуществлять 
управление комму-
никациями и кон-
тролировать резуль-
таты работы 

психологи-
ческих про-
грамм под-
бора персо-
нала в соот-
ветствии с 
требовани-
ями профес-
сии, психо-
физиологи-
ческими воз-
можностями 
и личност-
ными харак-
теристиками 
претендента. 
 

ботки и реали-
зации психо-
логических 
программ 
подбора пер-
сонала в соот-
ветствии с 
требованиями 
профессии, 
психофизио-
логическими 
возможно-
стями и лич-
ностными ха-
рактеристи-
ками претен-
дента. 
 

психологи-
ческие про-
граммы под-
бора персо-
нала в соот-
ветствии с 
требовани-
ями профес-
сии, психо-
физиологи-
ческими воз-
можностями 
и личност-
ными харак-
теристиками 
претендента. 
 

лизации пси-
хологических 
программ 
подбора пер-
сонала в соот-
ветствии с 
требованиями 
профессии, 
психофизио-
логическими 
возможно-
стями и лич-
ностными ха-
рактеристи-
ками претен-
дента. 

3 ПК-3 

 

 

 

Способен к приме-
нению на практике 
диагностических 
методов и процедур 
для оценки сохран-
ных и нарушенных 
звеньев в структуре 
психической дея-
тельности и лично-
сти больного 

ИД-1ПК-3. 

Применение 
на практике 
диагности-
ческих мето-
дов и проце-
дур для 
оценки со-
хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельно-
сти и лично-
сти больного 

диагностиче-
ские методы и 
процедуры 
для оценки со-
хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельности 
и личности 
больного. 

применять 
диагности-
ческие ме-
тоды и про-
цедуры для 
оценки со-
хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельно-
сти и лично-
сти боль-
ного. 

навыками 
применения 
диагностиче-
ских методов 
и процедур 
для оценки 
сохранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре 
психической 
деятельности 
и личности 
больного. 

5 ПК-9 Способен и готов к 
организации и 
предоставлению 
психологических 

услуг лицам разных 
возрастов и соци-
альных групп, к пси-
хологическому кон-
сультированию, раз-
работке и осуществ-
лению личностно- и 
социально-ориенти-
рованных программ 
психотерапии, кор-
рекции и реабилита-
ции 

ИД-3ПК-9. 

Разработка и 
осуществле-
ние лич-
ностно- и со-
циально-

ориентиро-
ванных про-
грамм пси-
хотерапии, 
коррекции и 
реабилита-
ции. 

особенности 
разработки и 
осуществле-
ния лич-
ностно- и со-
циально-ори-
ентированных 
программ 
психотера-
пии, коррек-
ции и реаби-
литации. 
 

разработать 
и осуще-
ствить лич-
ностно- и со-
циально-

ориентиро-
ванные про-
граммы пси-
хотерапии, 
коррекции и 
реабилита-
ции. 

навыками раз-
работки и осу-
ществления 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванных про-
грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4,0 зач. единицы (144 акад. часа). 
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Вид учебной работы Трудоемкость Трудоем-
кость (АЧ) 

по семестрам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 4 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,8 65 65 

- лекции (Л) 0,38 14 14 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 1,41 51 51 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,19 43 43 

Промежуточная аттестация, в том числе: - - - 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 4,0 144 144 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-2, ОПК-7, ПК-3, ПК-9 Методологические и теоретические проблемы психологии 
личности 

2 ОПК-2, ОПК-7, ПК-3, ПК-9 Классические и современные концепции личности в отече-
ственной и зарубежной теории 

3 ОПК-2, ОПК-7, ПК-3, ПК-9 Актуальные проблемы психологии личности. Их преломле-
ние в клинической психологии. 

 


